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 مدخل البحث 

فدددلأ اة ادددي الب يمدددي رعمدددم التددد ىيي الىي حدددلأ الددد   ي دددتم رتب دددين  العددد لم  الاهتمددد متزايددد  
لتبقيددا اجازدد زار الىي حدديي فددلأ م تمدد   Athletic performance تطدد يى اة اا الىي حددلأ 

المىابل ال ايي . مم  لاشك فيه أن تط يى اة اا الىي حلأ كا تج ا  ئلأ مىه ن رتط يى م  لاتده 
تقددد ن الم ددد ىار اة   ددديي أ  المىكردددي أ الزمدددل الم تمفدددي  ددد اا أك ادددر ر ايدددي أ  م  ىيددد ي . لدددتعمم  اا

البىكيددي  التددلأ تمعددي في دد  مك ادد ر الت افددا   ىا فعدد لاي فددلأ اة اا الىي حددلأ    ددي فددلأ الىي حدد ر 
 التلأ تطمي تع يل اة اا البىكلأ رم  يتا  ي مع متطمر ر الم اق  المتغيىة لمما فس.

يعكدس مد   ازد ر ردىامج التد ىيي  مد  تق مده  بيث إن تبقيا الم ت ي ر الىي حيي العمي 
مددن   دد ئل  أ دد ليي م تمفددي تعمددل رى ددتمىاى بمددلأ  فددع اللابددي إلددلأ إ ددىا  أق ددلأ ق ىاتدده   تعدد  
ردددىامج التددد ىيي المقاادددي هدددلأ الم دددمك ال بيددد  جبددد اث التقددد م  تبقيدددا اةهددد ا  المىزددد ة   يزت ددد  

عمددل بمددلأ اجىتقدد ا رم ددت   أ اا بممدد ا التدد ىيي فددلأ مب  لددي ال  دد ل إلددلأ أفحددل الطددىا التددلأ ت
 اللابي ر بتر ى أن اة اا ه  مب ى اجهتم م فلأ العمميي الت ىيريي.  

 تعتردددى كدددىة اليددد  مدددن إبددد   الىي حددد ر ال  مدددي    الب زدددي الكريدددىة إلدددلأ اجبددد ا  الرددد الأ 
 ا  الم  ى   ال ططلأ التلأ بن طىيق د  ا دتطيع أن اىتقدلأ ر لمعردي  ال  د ل ر د  إلدلأ الع لميدي  فدى

ت ازد  اقدف فددلأ إبد   مك اد ر اة اا الردد الأ أ  الم د ى  أ  ال ططدلأ ف دد ا  دي    إلدلأ حددع  
 تىازع الم ت   إللأ ال م   اجكتف ا ر لما ف  ر المبميي   ن الع لميي.  ر لت ل م ت   اة اا 

التدددلأ تتحدددمن با  دددى مدددن اددد ع الاشددد ط  أ  أبددد  الم ددد ىار  هددد ن التددد ىير ر ال   دددي إ
 أا   تعترى من المبت ي ر الىئي يي للإب ا  ال  ف لا ع الاش ط.اة   يي  كم  

ن رىامج التىريي الىي حديي لممعد قين تعمدل بمد  تاميدي المي قدي الر ايدي  البىكد ر اة   ديي إ
بط ا المعد ا اجب د س ر لقيمدي  اجبتدىام   اج ىاك الع م لمز م  ت فيى م  ىار ىي حيي متا بي  اا

 إب قته.كىا  ن رغض الاظى بن 

 ا دت  اماةاشطي البىكيي  التمىيا ر الر ايي يت ىي من  لال   الطفل المع ا  هاي  بملأ 
ز مه   يتعمم الت ازن  ال يطىة  المى اي   كمد  أن التا  دا ردين العدين  العقدل  العحدلار تتطد ى 

 . من  لال   فيكت ي الطفل مقته ر اته  الشع ى ر جاز ز

مك اددد ر اجب قدددي   رأادده ي زددد  الع يددد  مدددن الىي  حدد ر المع لدددي التدددلأ تتا  دددي مددع قددد ىار  اا
 ما   الك ىاتيي  ألع ي الميد ان  المحدم ى   اةلعد ي الزم بيدي ممدل كدىة القد م للإب قد ر ال دمعيي 
 ال هايددي  كددىة ال دد   لممكفدد فين  كددىة ال ددمي للإب قدد ر البىكيددي  ال ددر بي  كددىة المحددىي  تدداس 



 
 

ط ئىة  الىيشي الط ئىة  اةلع ي الم ئيي  الز     ه ه الىي ح ر ق  الط  لي  ألع ي الزمر ز  كىة ال
 شىع ل   ق ااين  أاظمي من قرل اجتب  ار ال  ليي  الق ىيي  ك لك المبميي.

  مشكمة البحث

لق  إقتحر إىا ة الله  رب اه  تع ل  ألا يك ن الرشى كم م   اا  فى تم  الرعض بدن الم دت     
ز ادددي أ  أكمدددى مدددن ز اادددي الش  ددديي  ددد اا الز دددميي أ  العقميدددي أ  الددد   يبددد   المزتمدددع فددد  

المعىفيددي أ  اجافع ليددي  ايىهدد   قدد  تعدد  ر الم ددمي ر الم ددت  مي فدد  اجشدد ىة إلدد  هدد لاا اةفددىا  
 المع قين أ      اجبتي ز ر ال   ي.

ميل ف م رمشكمي اجب قي ال هايي   لك ةن ب   المع قين  هاي  ليس ر لق الاهتم مبيث زا  
% من  ك ن الع لم   لك طرقد  لتقد يى هيئدي ال دبي الع لميدي  قد  اظ دىر الربد ث أن 01يممم ن 

% أ  أكمى قميلا  ا ري 7ا ري المع قين  هاي  ف  ال  ل الا ميي  الما طا الفقيىة من ال ك ن اب  
  .%3ي  ف  المزتمع الم ى  ت ل إل  المع قين  ها

تعمل من  لال رىامز   بم  م  ب ة المع ا بم  تبقيا ن اةاشطي الىي حيي المع لي إ
بدد  ة تأهيمدده  م دد ب ته فدد  اجبتمدد   بمدد  اف دده  تبقيددا التكيدد  لبيدد ه أفحددد   لالامدد  الردد ا   اا

  لدددر الع يددد  مدددن ال ىا ددد ر بمددد  أهميدددي اةاشدددطي الىي حددديي المع لدددي فددد  م ددد ب ة المعددد ا بمددد  
  ميي.تبقيا الام  الر ا   تبقيا أق    ىزي من الف ب

ن اةطفدد ل المعدد قين  هايدد  ي از دد ن مشددكلار  احددبي فددلأ القدد ىة بمددلأ اجاتردد ه  التىكيددز إ
 التدد كى بادد  تعمددم الم دد ىار رأشددك ل   الم تمفددي تدد    ر ددم إلددلأ بدد م القدد ىة بمددلأ تزميددع اةزددزاا 
المك ادددي لمم ددد ىة التعميميدددي رطىيقدددي  دددبيبي  يكددد ن ال دددري فدددلأ  لدددك الطىيقدددي التدددلأ ي دددتقرل ر ددد  

طف ل المع ق ن تىتيي أ  ت اي  الم  ىة ل ا يزي بملأ معمم  التىريي ال   ي إ تيد ى الطدىا اة
المعم مددد ر رطىيقددده  ددد مي  ال  ددد ئل التدددلأ تعمدددل بمدددلأ م ددد ب ة اةطفددد ل المعددد قين بمدددلأ إ دددتقر ل 

 . ماظمي

يمكن ة  متعمم من  لال اةاشطي البىكيي أن يبقدا الازد ر فد  الاشد ط الممد ىس ممد  
 بم  ه  مي له اب  المم ى ه  ر لك يز ا  م ت اهم الم  ى   الر ا . يزي  من 

من  لال العىض ال  را  بمل الر بث كم يى فالأ لفىيا     الابتي ز ر ال   ي فدلأ 
ىي حدددي كدددىة اليددد  رمىكدددز شدددر ي الززيدددىة  مدددن  دددلال  ىا دددي الر بدددث فدددلأ مزددد ل التىريدددي ال   دددي 
ت  ف إب قي بقميي حمن الب  ل بملأ ال رم م الم ادلأ  الد رم م ال د ف ركميدي التىريدي ز معدي 

ىة  أهميدددي رعدددض ال دددف ر الر ايدددي فدددلأ تبقيدددا الاتددد ئج  تأميىهددد  بمدددلأ را ددد . لابدددظ الر بدددث حدددى  
الم ت   الم  ى  للابردين . بيدث أن هد لاا اللابردين مدن     الابتي زد ر ال   دي ت زد  لد ي م 



 
 

رعددض المشدد كل فددلأ الم ددت   الردد الأ مق ىاددي رأقدد ىا م اة دد ي ا ممدد  يدد مى بمددلأ الم ددت   الم دد ى  
شىاك العحلار الع ممي   الغيى ب ممي فلأ الا اا   اا ك ادر مطم ردي أ  ايدى مطم ردي فدلأ ل ي م  اا

البىكي مم  ي مى بملأ طريعي أ اا الم  ىار. فلأ ب    بمم الر بث لابظ أن الاهتم م ر د ه الفئدي 
 الردددىامج المعددد ة ل دددم معظم ددد  ردددىامج تىكدددز بمدددلأ ز ادددي  ابددد  فقدددط  هددد  الز ادددي الاف ددد   بددد م 

شدددلأ مدددع    ئ ددد م  ت ددد هم فدددلأ اجىتقددد ا ر لم دددت   الرددد الأ الاهتمددد م ر حدددع ردددىامج ت ىيريدددي تتم 
 الم ددد ى   رددد لطرع أيحددد   دددتع   رددد لافع بمدددلأ الم دددت   الاف دددلأ  تبقيدددا اتددد ئج م همدددي فدددلأ زميدددع 
الز ااي .  هد ا مد  أمد ى إهتمد م الر بدث فدلأ كيفيدي أ د   طد ة إيز ريدي لم د ب ة هد لاا الاشد  ف 

تدد ىيرلأ رى ددت  ام رعددض التدد ىير ر الم  ىيددي     الابتي زدد ر ال   ددي مددن  ددلال  حددع رىادد مج 
ال   ددي الما  ددري  المشدد ر ي لددا اا ةن اةفددىا  المعدد قين  هايدد  ي از دد ن مشددكلار  احددبي فددلأ 
القدد ىة بمددلأ اجاتردد ه  التىكيددز  التدد كى بادد  تعمددم الم دد ىار رأشددك ل   الم تمفددي تدد    ر ددم إلددلأ بدد م 

ىيقددي  ددبيبي  هادد  يددأتلأ   ى التدد ىير ر الم  ىيددي القدد ىة بمددلأ تزميددع اةزددزاا المك اددي لمم دد ىة رط
ال   ددي رغددىض الاىتقدد ا ر لم ددت   الردد الأ  الم دد ى  لدد    اجبتي زدد ر ال   ددي فددلأ ىي حددي كددىة 

  الي  .
 أهنًة البحث

  الأىمية العممية

 مب  لي التعى  بملأ تأميى رعض الت ىير ر الم  ىيي ال   ي بملأ تب ن المي قي العحميي -
 بتي ز ر ال   ي فلأ ىي حي كىة الي .  ل    الا

مب  لي التعى  بملأ تأميى رعض الت ىير ر الم  ىيي ال   ي بملأ م ت   اة اا الم  ى   -
 بتي ز ر ال   ي فلأ ىي حي كىة الي .  ل    الا

  الأىمية التطبيقية 

التطريقلأ ل    ق  تفي  ه ه ال ىا ي فلأ ك ا   م شىاي تطريقي  لىرط ال ىا ي العمميي ر لمز ل  -
 بتي ز ر ال   ي فلأ ىي حي كىة الي . الا

ت زيي اظى الق ئمين بملأ ىب يي     اجبتي ز ر ال   ي إللأ ممل ه ة الرىامج  تافي ه  فلأ  -
 م تم  الت    ر. 

 
 



 
 

 :  ىدف البحث

     التعى  بملأ تأميى رعض الت ىير ر الم  ىيدي ال   دي بمدلأ تب دن المي قدي العحدميي لد
 ل   ي فلأ ىي حي كىة الي .اجبتي ز ر ا

     التعى  بملأ تأميى رعض التد ىير ر الم  ىيدي ال   دي بمدلأ م دت   اة اا الم د ى  لد
 اجبتي ز ر ال   ي فلأ ىي حي كىة الي .  

 فروض البحث 

( الرع    –الريالأ –ي   ر الملامي ) القرملأ ت ز  فى ا  الي إب  ئي ي رين مت  ط ر الق .0
 .لمي قي العحميي قي  الربث 

الرع   (  –الريالأ –ي   ر الملامي ) القرملأ ت ز  فى ا  الي إب  ئي ي رين مت  ط ر الق .2
 لمم  ىار قي  الربث .فلأ م ت   اة اا الم  ى  

لمي قي ( الرع    –الريالأ  –رين مت  ط ر القي   ر الملامي ) القرملأ  ا ري تب نت ز   .3
 . العحميي قي  الربث 

فلأ ( الرع    –الريالأ  –رين مت  ط ر القي   ر الملامي ) القرملأ  ا ري تب نز  ت   .4
 لمم  ىار قي  الربث .م ت   اة اا الم  ى  

 منيج البحث

لما  ددرته لطريعددي الربددث رى ددت  ام الت ددميم التزىيرددلأ  التزىيردد المددا ج  الر بددث ا ددت  م
لمزم بي  ابد ة   لدك لمتعدى  بمدلأ تدأميى رعدض التد ىير ر الم  ىيدي ال   دي بمدلأ تب دن المي قدي 

 العحميي  م ت   الا اا الم  ى  ل    الابتي ز ر ال   ي فلأ ىي حي كىة الي .
 مجتمع البحث

( لابي مقيد ين  م دزمين 39لر لغ ب  هم )إشتمل مزتمع الربث بملأ لابرلأ كىة الي   ا 
 م. 2108/2109 الىي ح ر جتب   الىي حلأ الم ى  للإب ق ر ال هايي لكىة الي  لمم  م 

 عينة البحث 

رى تيد ى بيادي الربدث التزىيريدي ر لطىيقدي العم يدي مدن لابردلأ كدىة اليد  رمىكدز  الباحثثق م  
شر ي الززيىة  مىكز شر ي بم ان ل    اجبتي ز ر ال   ي فئي اجب قي العقميدي   الرد لغ بد  هم 

%( لابددددي مقيدددد ين  م ددددزمين ر جتبدددد   الىي حددددلأ الم ددددى  للإب قدددد ر 64( را ددددري مئ يددددي )25)
 .م2108/2109  م الىي حلأ ال هايي لكىة الي  لمم

 



 
 

 أسباب اختيار الباحث لعينة البحث التجريبية

 بمل الر بث كم ىي لمفىيا ال   يحم بياي الربث. .0

 .  ار  أم كن الت ىيي ر في م تمىةت افى أز زة  أ .2

تز اس أفىا  العياي فدلأ العمدى الزمادلأ  التد ىيرلأ  مت  دط ال دن للابردين متقد ىي إلدلأ بد   .3
 كريى. 

 لمم  ب ة فلأ إتم م الرىا مج.  اج اى  الفا   ز إ تع ا  الز .4
 وسائل جمع البيانات

الادد    التدد رع لدده  –إ ددتم ىة ت ددزيل الري ادد ر ال   ددي ردد للابرين  تبتدد   بمددلأ ) اج ددم   -
  .( الت ىير العمى  –العمى الزمالأ  –م ت   ال ك ا  –اللابي 

  .الر ايي ال   ي ر للابرين الا تر ىارإ تم ىة ت زيل ات ئج  -

 الم  ىيي ال ز ميي  ال ف بيي ال   ي ر للابرين.  الا تر ىارإ تم ىة ت زيل ات ئج  -
 الأدوات والأجيزة المستخدمة فى قياسات البحث : 

 ز  ز لقي س الط ل ) ر ل اتيمتى(. -
 .ميزان طرلأ لقي س ال زن )ر لكيم  زىام( -
 مىملأ كىة ي . 2ب    -
 كزم (.3 –كزم 2 –كزم 0 –زم 811)  كىار طريي أ زان -
 كىار ي . -

   الاستطلاعيةالدراسة 

اظىاي لطريعي ه ه ال ىا ي ق م الر بث رىزىاا أكمى من  ىا دي ا دتطلابيي     لدك لاكتشد   
 م  يمكن من  مري ر يمكن بلاز   قرل الر ا ف  تافي  ال ىا ي اة   يي.

 . الدراسة الإستطلاعية الأولى

 ال ررإللأ ي م  (م30/01/2108 )الم افا الاىرع اق م الر بث رىزىاا ه ه ال ىا ي ي م  
 اة   يي. ( من   ى  العياي 02العياي الا تطلابيي  ب  هم )بملأ ( م3/00/2108)الم افا 

 



 
 

 الأولى .أىداف الدراسة الاستطلاعية 
 تب ي  أم كن إزىاا الا تر ىار  القي   ر الر ايي  الم  ىيي.
 ت ىيي الم  ب ين بملأ كيفيي إزىاا القي س   قي الت زيل.

  التأك  من  لابيي اة  ار  اةز زة الم ت  مي فلأ بمميي القي س.
 نتائج الدراسة الاستطلاعية الأولى 

شدر ي تطلابيي ف  ال  لي المغط ة رمىكز إزىاا الا تر ىار  القي   ر الر ايي  الم  ىيي لمعياي الا 
ة     لددك لز هزيددي المكدد ن  ت   دديي لدد    الابتي زدد ر ال   ددي الززيددىة ر لقدد هى 

  ب امل اةمن  ال لامي للابرين فقط كم  أاه يت افى ره اةز زة  اة  ار 
 ق ىة الم  ب ين بملأ تطريا الا تر ىار  ت زيل الات ئج. منالاطمئا ن 

 تم التأك  من  لابيي اة  ار  اةز زة الم ت  مي فلأ بمميي القي س.

 . ثانيةدراسة الإستطلاعية الال

 الم افا  اةىرع ا ي م رىزىاا ه ه ال ىا ي بملأ بياي الربث اة   ييق م الر بث 
  لدددك جزدددىاا تزددد اس ( م 20/00/2108) الم افدددا ىرعددد اإلدددلأ يددد م اة(  م7/00/2108 )

 العياي  ب  ي المع ملار العمميي للإ تر ىار  تزىيي ال ب ار بملأ العياي الا   يي . 
 الثانية .أىداف الدراسة الاستطلاعية 

 . تب ي  الب  اةق لأ لكل لابي فلأ كل تمىين من تمىيا ر الرىا مج الت ىيرلأ  -
  .تب ي  الش ة  البزم  فتىار الىابي الما  ري   -
ال قدد   بمددلأ الم ددت   الردد الأ  الم دد ى  لعياددي الربددث بتددلأ يددتمكن الر بددث مددن تشددكيل   -

  ىز ر بمل الت ىيي .
 ثانيةالدراسة الاستطلاعية النتائج 
 .تب ي  الب  اةق لأ لكل لابي لكل تمىين من التمىيا ر الم ت  مي   -
 تب ي  الش ة  البزم  فتىار الىابي الما  ري.   -
 . للابرينال ق   بملأ الم ت   الر الأ   -

 ق  إبتم  الر بث بملأ ب  ي مع لار الارض رى ت  ام طىيقدي كد ىف اين لتب يد  معد ل الادرض  
 يي   لك لتب ي  ش ة بمل الت ىيي .لم ت    لمت ى ا
 
 
 



 
 

: القياس القبمى  

ر ل د له المغطد ه الم   دي تم إزىاا القي   ر القرميي بم  أفىا  بياي ال ىا ي اة   يي 
 إلدلأ (م 26/11/2218) الم افدا  الاتادينيد م  ل    الابتي ز ر ال   ي رمىكز شر ي الززيىة 

 (.م22/11/2218) ي م ال ميس الم افا

 تجربة البحث الأساسية 

الا تطلابيي  م  ألر إليه من ات ئج ق م رىزىاا ال ىا ي   ررع  أن ق م الر بث ر ل ىا 
 اة   يي  ق  أزىير بم  الاب  الت ل : 

فىا  العياي اة   يي لرىا مج م ب  فلأ كل مبت ي ته المقتىبي ال   طرا من قرل أ حع 
رمىكز شر ي الززيىة ل    الابتي ز ر ال   ي فئي الاب قي العقميي  كىة الي  الر بث بملأ لابر 

 الم افا ي م ال رر( م 1/12/2218) الفتىة منف  أ  ريع ( 8)  لك لم ة  الق رمين لمتعمم
 .( الم افا ي م الزمعي م 25/1/2212)إللأ

 اليدف من البرنامج 

ي دددد   الرىادددد مج التدددد ىيرلأ المقتددددىر إلددددلأ التعددددى  بمددددلأ تددددأميى رعددددض التدددد ىير ر الم  ىيددددي  
ال   دددي بمدددلأ تب دددن المي قدددي العحدددميي  م دددت   الا اا الم ددد ى  لددد    الابتي زددد ر ال   دددي فدددلأ 
ىي حي كىة الي    معىفي م   تأميى تمك الت ىير ر الم  ىيي ال   دي بمدلأ تب دن المي قدي العحدميي 

 ( ب ئط ال   -الت  يي  -التاطيط  -قي  الربث )التمىيى  اج تلام   رعض الم  ىار

 القياس البينى  
 المغطددددد ةبمدددددلأ بيادددددي الربدددددث اة   ددددديي ر ل ددددد لي  الرياددددد قددددد م الر بدددددث ردددددىزىاا القيددددد س 

 ي م الزمعي الم افاال   ي رمىكز شر ي الززيىة  الابتي ز رالم   ي ل    

 اشدددددتمل بمدددددلأ قي  ددددد ر  م (30/02/2108الم افدددددا)  الامادددددين( إلددددلأ يددددد م  م28/12/2218 ) 
 . القي   ر ال  رقي شى طالط ل  ال زن  القي   ر الر ايي  القي   ر الم  ىيي قي  الربث رافس 

 

 



 
 

   البعديالقياس 

 المغط ةبملأ بياي الربث اة   يي ر ل  لي  الرع  ق م الر بث رىزىاا القي س 
 ي م ال رر الم افا ال   ي رمىكز شر ي الززيىة الابتي ز رالم   ي ل    

 م( .22/1/2212) الم افا الملام اإللأ ي م ( .م26/1/2212 )

 عالجة الإحصائيةالم
 ا ت  م الر بث فلأ مع لزته اجب  ئيي لري ا ر العياي الطىا اجب  ئيي الت ليي:

 .المعي ى الاابىا   -  .الب  ر ال  ط  -
 . zقيمي  -  .الالت اامع مل  -
  .قيمي   -  .الاىتر طمع مل  -
 . L S Dا تر ى  -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 

 : تخلاصاتالاس 
لممعالجثثات  واسثثتنادا  فثثض ءثثود أىثثداف البحثثث وفروءثثو وفثثض حثثدود مجتمثثع البحثثث 

 التالية:  الاستنتاجاتالإحصائية وما أشارت إليو نتائج أمكن التوصل إلض 

 ( الرعددد   – الرياددد  – القرمددد الملامدددي )  زددد   فدددى ا  الدددي إب ددد ئي ي ردددين قي  ددد ر الربدددث -
 القيدددد س الرياددددلأ  (70.62) القرمدددد القيدددد س  للإ تردددد ىار الر ايددددي قيدددد  الربددددث بيددددث زدددد ا 

  زدد ا     قثثوة القبءثثة )لميثثد اليمنثثى( اختبثثارفددلأ ( 32.73) الرعدد   القيدد س   (27.60)
لإختبثثار قثثوة ( 70.62) الرعدد   القيدد س   (24.38 القيدد س الرياددلأ )( 22) القرمدد القيدد س 

  (53.92 القيددد س الريادددلأ )( 51.76) القرمددد القيددد س     زددد ا  )لميثثثد اليسثثثر  (القبءثثثة 
 القرمدد القيدد س     زدد ا  الوثثثب العثثريض مثثن الثبثثات لإختبثثار( 00.62) الرعدد   القيدد س 

لإختبار انبطاح مائل ثنثى ( 26.07) الرع   القي س   (9.23 القي س الريالأ )( 8.382)
 الرعددد   القيددد س   (9.46 القيددد س الريادددلأ )( 01.05) القرمددد القيددد س   .  زددد االثثثعراعين

 القيد س الريادلأ ( 08.69) القرمد القيد س   زد ا  م فى منحنثى22لإختبار العدو ( 6.00)
 لإختبار ثنى الجعع أماما أسفل من الوقوف.( 72.20) الرع   القي س   (21.23)
 ( الرعددد   – الرياددد  – القرمددد الملامدددي ) زددد   فدددى ا  الدددي إب ددد ئي ي ردددين قي  ددد ر الربدددث  -

 القيدددد س الرياددددلأ  (22.20) القرمدددد القيدددد س  للإ تردددد ىار الم  ىيددددي قيدددد  الربددددث بيددددث زدددد ا 
تمرير واستلام الكرة عمثى الحثائط لمثدة  اختبارفلأ ( 73.20) الرع   القي س   (09.17)

 الرعددد   القيددد س   (04.84 القيددد س الريادددلأ )( 08.05) القرمددد القيددد س   زددد ا     ث32
 القرمد القيد س     زد ا  م(15×2لإختبار التنطيط المستمر فى اتجاه متعثرج )( 22.07)
   التصثثويب بالوثثثب عاليثثا لإختبثثار( 0) الرعدد   القيدد س   (3.6 القيدد س الرياددلأ )( 0.5)

( 20.07) الرعددددد   القيددددد س   (5.05 القيددددد س الريادددددلأ )( 3.69) القرمددددد القيددددد س   زددددد ا 
 . ث 15ط صد دفاعى فرد  بالوثب عاليا فى اتجاىين لمدة لإختبار حائ

 الرع   ( للا تر ىار الر ايي  – الريالأ  –ت ز  ا ري تب ن رين القي   ر الملامي )القرملأ  -
( , وبين  لقبلىيي  709.5ا دري التب دن ردين القيد س القرمدلأ  الريادلأ ) قيد  الربدث  بيدث زد ا 

   ان اختبثار قثوة القبءثة لميثد اليمنثى( فدلأ 37047( وبن  لقلنن  ولقلعيدى )97059ولقلعدى )
( وبين  لقلنني  ولقلعيدى 99( , وبين  لقبلىي  ولقلعيدى )88083ا ري التب ن رين القرملأ  الريادلأ )

.  أن ا ددري التب ددن رددين القيدد س القرمددلأ  اختبثثار قثثوة القبءثثة لميثثد اليسثثر ( فددلأ 87053)



 
 

اختبثار الوثثب ( فلأ 9037لقلنن  ولقلعدى )( وبن  8029( , وبن  لقبلى  ولقلعدى )2099 الريالأ )
( , وبييين  لقبلىييي  3.034   ان ا دددري التب دددن ردددين القرمدددلأ  الريادددلأ ) العثثثريض مثثثن الثبثثثات

.  اختبثار انبطثاح مائثل ثنثى الثعراعين( فدلأ .3807( وبن  لقلنني  ولقلعيدى )7.073ولقلعدى )
( وبين  57042  ولقلعيدى )( , وبن  لقبلىي870.7أن ا ري التب ن رين القي س القرملأ  الريالأ )

  أن ا ددري التب ددن رددين  م22فثثى اختبثثار العثثدو فثثى منحنثثى و ( ..8904لقلننيي  ولقلعييدى )
( وبييين  لقلننييي  ولقلعيييدى 990937( , وبييين  لقبلىييي  ولقلعيييدى ).3502القيددد س القرمدددلأ  الريادددلأ )

 فى اختبار ثنى الجعع اماما اسفل من الوقوف .( 39075)
 الرعددد   ( للا ترددد ىار  – الريادددلأ  – ددد ر الملامدددي )القرمدددلأ ت زددد  ا دددري تب دددن ردددين القي   -

( , وبيين  لقبلىيي  ..9909ا ددري التب ددن رددين القيدد س القرمددلأ  الرياددلأ ) الم  ىيددي قيدد  الربددث

عمثثى الحثثائط  واسثثتلامتمريثثر ( فددلأ ا تردد ى 94029( وبيين  لقلننيي  ولقلعييدى )2.095ولقلعييدى )
( , وبيين  لقبلىيي  ولقلعييدى 38097لرياددلأ )   ان ا ددري التب ددن رددين القرمددلأ  اثانيثثو 32لمثثدة 

 اتجثثثثثاهالتنطثثثثيط المسثثثثثتمر فثثثثى ( فددددلأ ا ترددددد ى 39025( وبيييين  لقلننيييي  ولقلعيييييدى )74079)
( , وبييين  لقبلىييي  .34.  أن ا دددري التب دددن ردددين القيددد س القرمدددلأ  الريادددلأ )(2×م15متعثثثرج)

   ان التصثثويب بالوثثثب عاليثثا  ( فددلأ ا تردد ى 7808( وبيين  لقلننيي  ولقلعييدى )97707ولقلعييدى )
( وبيين  لقلننيي  85077( , وبيين  لقبلىيي  ولقلعييدى )790722ا ددري التب ددن رددين القرمددلأ  الرياددلأ )

لمثدة  اتجثاىينحثائط صثد دفثاعى فثرد  بالوثثب عاليثا  فثى ( فدلأ ا ترد ى 74072ولقلعدى )
 .  ثانية 15

إن التدد ىير ر الم  ىيددي ال   ددي ل دد  تددأميى إيزدد رلأ فددلأ تب ددن المي قددي العحددميي  م ددت     -
اة اا الم دد ى  لمعياددي قيدد  الربددث  هدد ا يىزددع لمشدد ر ي تمددك التدد ىير ر الم  ىيددي ال   ددي 
لطريعي اة اا أما ا المر ىاة  تق يي العحلار الع ممي فلأ اة اا مم  ياتج باده تب دن فدلأ 

  الم  ى  .الم ت   الر الأ 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 :التىصًات 

يوصثثض خلاصثثات استمثثن خثثلال نتثثائج البحثثث وفثثض ءثثود مثثا توصثثل إليثثو الباحثثث مثثن 
 الباحث بما يمض : 

زيد  ة الاهتمد م رتمدك الفئد ر  بمدل   ىار الإتحاد الرياءى المصر  للإعاقات العىنيثة:   -
 ت ىيريي لمقل الم ىرين  كيفيي التع مل مع     الابتي ز ر ال   ي . 

التد ىيي م دتا ة إلددلأ  فد ب يمدي  ا دتىاتيزي ر ر  دت  ام حدع ردىامج ت ىيريدي  المثدربين :  -
 ال   ي. الابتي ز رأ  ار  أز زة ب يمي تتا  ي مع ق ىار     

ال   ي  الابتي ز رإزىاا ممل ه ه الرب ث لم تم  ىي ح ر     ن :الباحثين والخرجي -
 مع مىاب ة  ىزي اجب قي.

    التب دددن لدددمددد    معىفدددي المقتدددىر بمدددلأ متغيدددىار أ دددى   التددد ىير تطريدددا الرىاددد مج   -
 ال   ي فئي المع قين بقمي . الابتي ز ر

اة  ار  ددددلال تافيدددد  الرىادددد مج لدددد     ا ددددت  امالاهتمدددد م ر  دددد ئل اةمددددن  ال ددددلامي أمادددد ا  -
 ال   ي. الابتي ز ر

 الابتي زد رتأهيل  تز ي  ال ىزين رممل ه ه الردىامج بتد  يتمكاد ا مدن التع مدل مدع      -
 م تم  اجب ق ر.  ف ال   ي 

المقتددىر   طدد ار تافيدد ه إلددلأ العدد ممين  التدد ىير العمددل بمددلأ ت زيدده هدد ا الربددث  الرىادد مج  -
مددن ات ئزدده  كيفيددي  حددع رددىامج مشدد ر ي  للا ددتف  ةال   ددي  ي زدد رالابتمزدد ل      فدد 

 تب ين الات ئج. ف ت  هم 

  

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 مس تخلص البحث باللغة العربية 
 مستىى الاداء المهارىاللًاقة العضلًة وتأثير بعض التدريبات المهارية الخاصة على تحسن 

 لذوى الاحتًاجات الخاصة فى رياضة كزة الًد 
 إعداد 

 احمد سعًد السًد محند و.و /
 أشزاف 

 أ.د / محند أحمد الصامى 
 أ.د / محند محند رفعت 
 أ.و.د / تامز عناد درويض

  
تتبددد   مشدددكمي الربددددث فددد  حدددع  قدددد ىة اللابردددين     الابتي زددد ر ال   ددددي )    
اجب قدددي العقميدددي( بمدددلأ أ اا الم ددد ىار اة   ددديي فددد  كدددىة اليددد  ر لشدددكل المطمددد ي  بيدددث أا دددم 
ي از ددد ن مشدددكلار  احدددبي فددد  القددد ىة بمدددلأ الااترددد ه  التىكيدددز  التددد كى باددد  تعمدددم الم ددد ىار 

  ر م إللأ حع  الق ىة بملأ تزميدع اةزدزاا المك ادي لمم د ىة الىي حيي رأشك ل   الم تمفي ت  
 رطىيقي  بيبي. 

 لبل ه ه المشكمي تم ت ميم رىا مج ت ىير  ما  ي لق ىار اللابرين     الابتي ز ر       
ال   ي من المع قين بقمي  الق رمين لمتعمم تحدمن رعدض التد ىير ر الم  ىيدي ال   دي  مشد ره 

 مت   افس الم  ى البىك  لمم  ىة أما ا الما ف ي  تب ي  ف بميته بملأ  لطىيقي أ اا الم  ىار
 تب ن م ت   اة اا الم  ى  ل م فلأ ىي حي كىة الي  . 

تم تطريا الرىا مج الت ىير  بملأ بيادي مدن لا بردلأ فىيدا كدىة اليد  لد    الابتي زد ر 
ين ر ددددزلار الاتبدددد   ال   ددددي     اجب قددددي العقميددددي رمىكددددز شددددر ي الززيددددىة ر لقدددد هىة  المقيدددد 

 م. 2108/2109الىي ح  الم ى  للإب ق ر ال هايي لم  م 
 قدددد  ت  ددددل الر بددددث إلددددلأ  زدددد   فددددى ا  ار  لالددددي إب دددد ئيي رددددين القي  ددددين القرمدددد  
 الرع    ل  لح القي س الرع   لعياي الربث  ق  يىزع  لك إللأ ف بميي الرىا مج الت ىير  فلأ 

 دديم أزددزاا الم دد ىة  التدد ىيي بمي دد  بمددلأ بدد ه جتقدد ن تب ددن م ددت   اة اا الم دد ى     ددي تق
زميع أززاا الم  ىة فدلأ افدس الم د ى البىكد  لمم د ىار قيد  الربدث  الدىرط ريا د  ة اا مشد ره 

 لافس أ اا الما ف ي. 
 قددد  أ  دددلأ الر بدددث رت زيددده اظدددى القددد ئمين بمدددلأ ىب يدددي     الابتي زددد ر ال   دددي 

ه الرددددىامج الت ىيريددددي  تافيدددد ه  فددددلأ م تمدددد   المدددد ىرين بمددددلأ  زدددده ال  دددد ف إلددددلأ ممددددل هدددد 
 الت    ر الىي حيي. 

 


